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Mo: I.1. Bio Dinkel gepufft mit Bio Milch, Bio Obstplatte
(Ad,G,Ac,Aa,Ha,F,E)
|.2. Bio GemuUsesnacks. Makkaroni Alla Mamma
mit Feta und Ei Uberbacken (Aa,G,C)

[e)ole)

1.3. Cremiger Joghurt mit Bio Bananen und Orangen (G)

Di: II.1. Vollkornbrot mit Frischkase und Bio Romatomate
(1,3,Aa,G,F,K)
I1.2. Bio Kartoffeln-Karotten-Ingwer-Cremesuppe. Topfenstrudel
mit Beerensolle (Aa,G)

ooo

[1.3. Laugenzopfe mit Butter und Bio Gemusesticks (Aa,G)

Mi: 1ll.1. Dinkelflakes mit Bio Milch, Bio Obstplatte
(Ad,Ac,Aa,G,Ha,M,F,J .K,E,3)

ooo

[11.2. Bio Rindergulsch mit Reis und Romanesco (Aa)

ooo

[11.3. Maracujaquark mit Vollkornkeks (G)
Do: IV.1. Roggenbrot mit Wurstaufstrich, Bio Bauerngurke (Aa,G)

IVV.2. Bunter Linseneintopf mit Wiener und Dinkel Brotchen mit Butter
(Aa,G)

ooo

IV.3. MiniCroissants und Smoothis (Aa,G)
Fr: V.1. Vitalbrot mit Avocadoaufstrich und Bio Ei (Aa,G,Ha,F,E,C)

ooo

V.2. Bio Karotten-Kraut-Salat. MSC Alaska Seelachsfilets
in Zitronen-Dill-SoRe mit Kartoffelecken (Aa,G,D)

ooo

V.3. Knackebrote, Butter, Aufschnitt (Aa,G)




